Behandlungsablauf

Alle Therapien zielen darauf ab, dass Betroffene
die alltadgliche Routine gut meistern kénnen und
dadurch wieder mehr Lebensqualitat gewinnen.
Gleichzeitig sollen durch die Parkinsonbehand-
lung die Krankheitssymptome gelindert und das
Fortschreiten gebremst werden.

Therapiedauer: 2 bis 4 Wochen
Klinikaufenthalt: tdaglich 8:30 Uhr
bis ca. 15:00 Uhr

Der Bezug zum persénlichen Alltag bleibt
somit bestehen.

Therapieangebote: Individuell und vielféltig
In der Neurologischen Klinik Sorpesee werden
je nach Bedarf unterschiedliche Therapien
verbunden. Wichtig dabei ist, dass der Patient
gefordert und nicht Uberfordert wird.

> Physiotherapie/Physikalische Therapie
> Ergotherapie

> Logopéadie

> Sporttherapie

> Musik-/Tanztherapie

> Arbeitsplatztraining

> Psychologische Beratung

Fir ein optimales Ergebnis stimmen sich Arzte
und Therapeuten eng miteinander ab. Der Zu-
stand der Patienten wird genau analysiert und
regelmafig neue Therapieziele vereinbart.

Danach Riickkehr in die hdusliche Umgebung.

Neurologische
Klinik Sorpesee

Neurologische Klinik Sorpesee
Lindenstraf3e 22
59846 Sundern

Telefon: 02935 807-0

Telefax: 02935 807-200
info@Kklinik-sorpesee.de
www.klinik-sorpesee.de
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Teilstationare
Parkinsontherapie




Ihre Parkinson-Fachklinik
im Sauerland

Im Herzen des Sauerlandes liegt die Neurologi-
sche Klinik Sorpesee. Mit Blick auf den gleich-
namigen See leistet ein interdisziplindres Team
aus Arzten, Therapeuten und Pflegefachkraften
Parkinsontherapie auf héchstem Niveau.

Die Klinik ist seit 2020 zertifizierte Parkinson-Spe-
zialklinik und erfullt alle Richtlinien der Deutschen
Parkinson Vereinigung e.V. (dPV). Grundlage bildet
ein spezielles diagnostisches und therapeutisches
Angebot fur Parkinson-Betroffene.

Ziel des interdisziplindren Behandlungskonzeptes
der Klinik ist es, die Aktivitat und Unabhangigkeit
jedes Patienten zu erhalten oder wiederherzu-
stellen. Gleichzeitig sollen durch die Parkinson-
behandlung die Krankheitssymptome gelindert
und das Fortschreiten gebremst werden.

Die Neurologische Klinik Sorpesee bietet die
Parkinsonbehandlung bereits seit vielen Jahren
als vollstationare Behandlung an. Dariiber hinaus
kdénnen geeignete Patientinnen und Patienten ab
sofort auch Uber einen langeren Zeitraum teilstati-
onar behandelt werden.

Teilstationare Parkinsontherapie

Viele Parkinsonpatienten bendtigen eine intensive
Behandlung, auch wenn sie nicht die Moglichkeit
haben, [Angere Zeit in der Klinik zu Gbernachten.
Sie kdnnen in der Neurologischen Klinik Sorpesee
nun Gber mehrere Wochen an einer Parkinson-
behandlung teilnehmen, missen aber nicht Gber
Nacht in der Klinik bleiben.

Wer ist geeignet?

Das Behandlungsprogramm ist speziell fiir Pa-
tientinnen und Patienten mit Parkinson (Héhn
und Yahr 1-2) geeignet, bei denen keine tagliche
Uberpriifung der medikamentésen Umstellung
erforderlich ist oder die selbst addquate Angaben
zu ihrer Beweglichkeit machen kénnen.

Zudem eignet sich die Teilstationare Parkins-
ontherapie flir demenziell-erkrankte Patientinnen
und Patienten, die sich ohne Begleitpersonen im
stationdren Bereich nicht zurechtfinden wirden.

Moderne Parkinsontherapie auf einen Blick:

>

Moderne und nach dPV zertifizierte
Parkinson-Fachklinik

Interdisziplindres Team aus Arzten,
Therapeuten und Pflegefachkraften
Individuelles und multimodales
Behandlungskonzept

Kombination unterschiedlicher Therapien
und medikamentdser Einstellung

Ruhige Umgebung mit familiarer und
entspannter Athmosphare

Qualifizierte Parkinsonberatung fir
Patienten und Angehdrige

Gezielte schmerzmedizinische Betreuung
und Beratung



